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Resolver conflitos 

 
O que é um conflito? 

O conflito é um desacordo ou problema que acontece entre duas ou mais pessoas. 

Pode acontecer a qualquer um, desde os melhores amigos até aos inimigos. A maioria 

dos conflitos começa a ser pequeno, mas continuam a crescer, tipo bola de neve e 

pode tornar-se num grande problema. Como professores, podemos explicar o que é o 

conflito, a fim de ensinar eficazmente a evitar que os conflitos se tornem grandes 

problemas na sala de aula. 
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Atividades de Resolução de Conflitos: Ideias Eficazes para as Salas de 
Aula 

 
A resolução de conflitos é uma competência importante que os alunos precisam de aprender 
– benéfica para eles dentro da sala de aula, bem como no dia-a-dia. Não só as crianças 
usarão a resolução de conflitos na sala de aula, como também continuarão a usar estas 
habilidades à medida que crescem. As habilidades de resolução de conflitos que aprendem 
na escola primária vão ajudá-los a resolver problemas como adultos. Então, como ensinamos 
a resolução de conflitos na sala de aula? 
 
Read more… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://proudtobeprimary.com/conflict-resolution-activities/
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Resolução de Conflitos: Como Resolver as Suas Diferenças de forma 
justa | BrainPOP: 
 

 

Ensine os seus alunos a resolver as suas diferenças com negociação e compromisso, e 
explique porque é mau querer sempre fazer as coisas à nossa maneira. 
 
Read more… 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jg_Q34kGsKg
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Resolução de Conflitos 

 

 

A vida pode ser frustrante. Nem sempre te vais dar bem com os teus amigos e família, 

e eles nem sempre se vão dar bem contigo. E a raiva e a frustração são emoções 

humanas naturais, por isso não há como evitar senti-las. Mas há maneiras de discordar 

sem discordar — e neste filme do BrainPOP sobre resolução de conflitos, Tim e Moby 

dirão tudo sobre este tema! Primeiro, vai descobrir por que é uma boa ideia respirar 

fundo e pesnar antes de responder a uma situação pela qual não está entusiasmado. 

Você vai descobrir diferentes maneiras de se comprometer, e como colocar-se no lugar 

do outro pode mudar um potencial jogo de gritos numa discussão amigável. Porquê 

arriscar afastar os teus amigos e ferir os sentimentos das pessoas, quando podes 

resolver as tuas diferenças de forma justa? 
Read more… 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.brainpop.com/health/personalhealth/conflictresolution/?utm_source=youtube&utm_medium=organic-social&utm_campaign=free-stuff&utm_content=conflict-resolution
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Atividades  
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https://worksheetplace.com/mf_pdf/Conflict-Resolution-Worksheet-11.pdf
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Download  

https://worksheetplace.com/mf_pdf/Conflict-Resolution-choice-spinner.pdf
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